Dojo Belegungsplan, Falkenstr. 39

LABECKER |ADO-CLUB EV.

Stand: Februar 2024

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Zeit
Mattel |  Mattell Mattel |  Matte 1l Mattel |  Matte Il Mattel |  Mattell Matte | Matte 11
9 9,00 9,00
9.30 ] 1 9.30
10 [ 1000 : Yoga 7] Aktiv 60 PlUs 10.00
Gymnastik T Gesundheits- Tai-Chi-Chuan
. Weidner — . —
10.30 D. Grenz forderung & Qigong 1030
Préavention - -
11 | 11.00 R. Bondzio 11.00
|| M. Feuchthofen
11.30 11.30
12 | 12.00 B N 12.00
13 | 13.00 R N B B 13.00
14 | 14.00 B B 14.00
15 | 15.00 B B B 15.00
15.30 B B B Ju-Jutsu | 1530
- - Anfénger &
16 | 16.00 Judo Judo Fortgeschrittene |_16.00
Anfénger Kinder | | || 12 - 16 Jahre
16.30 5 - 7 Jahre 7 - 10 Jahre 16.30
Tanja & Finn Tanja & Finn Maud
17 | 17.00 Kickboxen | 17.00
Judo Ju-Jutsu Aikido Judo Karate Kinder
17.30 Anfénger & Anfanger || Anfénger & Fortgeschrittene Anfanger & Fortgeschrittene Kinder 8-14Jahre [ 173p
Fortgeschrittene 9 - 12 Jahre 7 - 17 Jahre 8 - 15 Jahre ab 8 Jahre Stefan
10 - 17 Jahre - —
; ; Romano & Gordon Jenn
18 | 18.00 Gordon Rainer & Alina Thomas y Kickboxen | 18:00
18.30 Ju-Jutsu — - e 15 30
Ju-Jutsu Ju-Jutsu Aikido Judo Brasilian Karate Erwachsene
X Anfanger [ — \ Jiu-Jitsu (BJJ) M Jugendliche &
19 | 19.00 Anfénger & Wettkampf . = - Anfianger & 19.00
Fortgeschrittene undmehr | Jugendliche & Anfanger & Fortgeschrittene Fortgeschrittene | Fortgeschrittene | | Erwachsene Stefan
19.30 Erwachsene [ 19.30
: Manfred Jorg Rainer Thomas Romano Volker Wolfgang :
20 | 20.00 - ) ) 20.00
Judo Aikido Judo Kickboxen _ Brasilian Yoga (for BJJ) Ju-Jutsu
— Jiu-Jitsu (BJJ) | Fur (Kampf-)
20.30 Anfanger & Anfanger & Anfanger & Anfanger & . Sportler & alle Anfanger & 20.30
Fortgeschrittene Fortgeschrittene Fortgeschrittene Fortgeschrittene Ll < Fortgeschrittene
15100 g g 4 - 9 Fortgeschrittene |— anderen — 4 150
2 Tanja H. Tanja A. Detlef Stefan Ania Jens 2
21.30 Volker J 21.30

Anderungen vorbehalten




